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1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1. Idade de participac¢ao nas diferentes provas

30 km D+ 1 750m - a partir dos 18 anos;
HTMP18: 18 km D+ 1 000m - a partir dos 18 anos;

varias distancias - até aos 18 anos

aberta a todas as idades

1.2. Inscricdo regularizada
0 ato de inscrigdo pressupde a total aceitacdo das regras aqui estabelecidas e das condicdes do seguro

de acidentes pessoais. O atleta considera-se inscrito apds o pagamento do valor da inscricao.

1.3. Condicoes fisicas
Para participar é indispensavel:

a. Estar consciente das distdncias e dificuldades especificas da corrida por trilhos, do desnivel
positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisicamente e
mentalmente.

b. De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha que
permita a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de prova, nomeadamente:

1. Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢gdes ambientais e climatéricas adversas
(noite, vento, nevoeiro, chuva e calor intenso);
2. Saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os

problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, etc.

1.4. Ajuda externa
Nio sera permitido qualquer ajuda externa, abastecimento, entrega ou recolha de equipamento ou
material, pelo que o atleta deve estar consciente da sua condigao fisica (ver ponto 1.3) e gerir os seus

problemas que surjam para uma atividade em montanha, de forma segura.

1.5. Colocagao dorsal

O numero do atleta é pessoal e intransmissivel, e deve ser usado a frente do corpo, preferencialmente, a
altura do peito. O atleta que nio estiver com o seu nimero a frente do corpo sera advertido. Em caso de
reincidéncia, sofrera uma penalizacdo de 15 minutos.

Em caso de perda ou alteragio do peitoral o atleta sera desclassificado.
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Em caso de desisténcia ou desclassificacdo, o atleta é obrigado a entregar o peitoral a

organizacio, mas que sera devolvido no final da prova (na meta ou secretariado).

1.6. Regras conduta desportiva
0 comportamento inadequado ou o recurso a linguagem ofensiva, como recurso a agressao verbal ou de
qualquer espécie, em todas as modalidades, serdao caso de adverténcia, multa, desqualificacio ou

expulsio.

2. PROVA

2.1. Apresentacgio da prova / Organizacao
O HTMP - Hard Trail Monte da Padela sera realizado no dia 19 de Junho de 2022, com a partida
dos 30km na Piscina Municipal de Barroselas, na Avenida Sao Paulo da Cruz - Praca da Piscina,
4905-305 Barroselas (41°38'36.00"N; 8°41'09.11"W) e os 18km na Igreja de Sao Martinho da
freguesia de Balugaes (41°38'55.37"N; 8°38'15.52"W). As chegadas serao na Piscina Municipal
de Barroselas, na Avenida Sdo Paulo da Cruz - Praca da Piscina, 4905-305 Barroselas
(41°38'36.00"N; 8°41'09.11"W), onde se situardo todos os servicos da prova (secretariado,
levantamento de dorsais, banhos e alimentacao).

As provas a decorrer sdo:

HTMP30 - Hard Trail - Monte da Padela - 30km

HTMP18 - Hard Trail GUREG Monte da Padela - 18km

CARIRRAGE - 12km
_ com varias distancias adequadas a idades até 18 anos.

O HTMP30 - Hard Trail - Monte da Padela - 30km parte as 08h00m, tem caracter competitivo
e desnivel acumulado positivo de aproximadamente 1 750 metros, com partida e chegada na Piscina

Municipal de Barroselas, Avenida Sdo Paulo da Cruz - Barroselas.
0 HTMP18 - Hard Trail @BRE0 Monte da Padela - 18km ter4 inicio s 09H30m, tem caracter
competitivo e desnivel acumulado positivo de aproximadamente 1 000 metros, com partida na Igreja

de Sao Martinho - Balugaes

A meta encerra para todas as provas as 15h
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TRANSPORTE DOS ATLETAS: o local de partida, no trail CURTO, sera diferente do local de chegada,

dai que os atletas terdo a sua disponibilidade autocarros para os levar ao local de partida.

Os atletas trail CURTO, s6 serdo transportados nos seguintes horarios:
HTMP18 - Hard Trail - Monte da Padela - 18km: autocarros com partidas regulares entre
as 8h30m e as 9h00m

A organizagdo alerta para o facto de ser efectuado “controlo 0” na entrada para a caixa de partida, dai
que todos os atletas tém de se certificar que se fazem acompanhar de todo o material obrigatorio exigido

a quando do transporte de autocarro para a zona de partida.

A _, NAO tera caracter competitivo, terd inicio as 09h00, com a partida e chegada na Piscina

Municipal de Barroselas, na Av. S. Paulo da Cruz, sendo o seu percurso guiado por elementos do staff.

_ decorrerd da parte da manha. Com curtas, e variadas distincias de

acordo com as faixas etarias até aos 18 anos, é uma excelente oportunidade para a participacio e
iniciacdo dos mais jovens. Apesar das curtas distancias, é responsabilidade e obrigacdo dos pais

assegurarem as condi¢des fisicas dos menores para a participagdo nos eventos.

O HTMP - Hard Trail do Monte da Padela sera organizado pela Padela Natural - Associacdo Promotora,
em parceria com a Comunidade Local do Baldio de Carvoeiro, e com o apoio de outras associacoes locais,

juntas de freguesia e Camara Municipal de Viana do Castelo, bem como de varias empresas parceiras.

Dado tratar-se de uma modalidade exigente, a organiza¢do, por imposicdo das autoridades, se o
entender e a seguranca dos participantes o justificar, poderd alterar os percursos e os horarios
previamente estabelecidos para os eventos ou decidir pela sua anulacdo em caso extremo de alerta
meteoroldgico e/ou perigo/ocorréncia de incéndio, sem que isso confira direito de reclamacdo ou

reembolso do valor da inscrigdo.

Os participantes devem estar preparados com pelo menos meia hora de antecedéncia, devidamente

equipados e aptos a participar na corrida.
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2.2. Programa / Horario

18 de junho
14h00 Abertura de secretariado
19h00 Fecho de secretariado

19 de junho

07h00 | Abertura de secretariado

14h00 Cerimonia Protocolar de entrega de troféus

15h00 Fecho da meta

2.3. Distancia / Desnivel
B8 - LoNGO  30km / D+ 1 750m
HEMPI8 - CURTO  18km / D+ 1 000m

2.4. Perfil altimétrico e Descri¢cao dos Percursos
Estdo disponiveis através da internet na pagina facebook do organizador, pagina facebook do evento e,
em anexo, no final do presente documento.
Os percursos do Hard Trail Monte da Padela sdo compostos por caminhos, trilhos, canos de agua em
pedra, estradas florestais, estradas rodovidrias, zona historica, ribeiras, penedos, etc. Os participantes
devem ter em consideracdo o facto de poder haver viaturas, pessoas e animais a circular num ou noutro
sentido dos percursos da prova. O atravessamento de estradas publicas deve merecer a maxima atengao
por parte dos participantes.
A marcacdo do percurso é feita com fitas com o logotipo Padela Natural, placas de cor vermelha e cor
branca, e marcagdo com p6 de tijolo no chao.

2.4.1 Separacao de percursos

0 percurso dos 30km comeca na Praca da Piscina Municipal de Barroselas. O percurso dos 18km
comeca na Igreja de Sdo Martinho em Balugaes, sendo que todos acabam na Praga Piscina Municipal de
Barroselas. Os locais onde havera separacio e juncdo dos percursos estardo marcados com setas e
numeracdo correspondentes a cor do peitoral de cada uma das distancias, respetivamente.
E absolutamente proibido aos atletas tomarem um percurso diferente daquele para o qual est4 inscrito.
Se o fizer, apesar das indicagoes, serd considerado como abandono voluntario da prova e do percurso
ficando assim a organizacio exonerada de qualquer responsabilidade quanto a seguranca, assisténcia e

seguro da prova.
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2.5.  Tempo limite > [ECEICHCCIDATIODASESPEOVASHSIISHO0N
ENIESE - .oNGo

- até as 12h00m todos os atletas terdo de ter passado o km 18 (Laje Negra)

- até as 14h00m todos os atletas terdo de ter passado o km 26 (Depésitos Agua)

HIMP18 - CURTO

- até as 12h00m todos os atletas terdo de ter passado o km 8 (Laje Negra)

O tempo de passagem é calculado em funcado de velocidades médias que garantam o fim da prova dentro
do tempo estabelecido para tal, pelo que apés a hora indicada para o checkpoint é absolutamente
interdita a continuidade de atletas na prova que deverao ficar no checkpoint a aguardar transporte.
Como a hora indicada sera desfitado o percurso a partir do checkpoint e serio retirados os meios
1a colocados, nido esta garantida a seguranca dos atletas e, automaticamente, fica a organizaciao
exonerada de qualquer responsabilidade pelo atleta que contra as instru¢des o entende fazer,
nomeadamente, quanto a seguranca, assisténcia e seguro da prova.

A aplicacio dos tempos limites de passagem e encerramento do percurso nos horarios atras indicados

ndo sdo motivo de reclamacgao contra a Organizagdo.

2.6. Metodologia de controlo de tempos

Chip/Dorsal fornecido pela empresa de cronometragem STOP&GO, que devera ser colocado de forma
correcta conforme indicag¢des, de forma a garantir o correto funcionamento. A ma colocac¢io ou perda,
implica a desclassificacao, pela impossibilidade de registo.

Serao realizados controlos no percurso com registo da passagem pelo atleta através da detecao
por aproximacao ao chip pelo que devera ser colocado de forma correcta conforme indicagoes,

sob pena de falha de controlo, cuja responsabilidade é do atleta, conforme 2.7.

2.7. Postos de controlo

A marcacdo do percurso é da responsabilidade da organizacio, devendo os atletas respeita-lo ao longo
de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.

Ao longo do percurso existirdo postos de controlo surpresa para registo de passagem e verificacao do
material obrigatério (ver ponto 2.6 e 2.9). Os atletas terdo que parar a fim de ser registado o controlo
no seu peitoral ou indicar o seu nimero de peitoral ao controlador. Os atletas devem respeitar a ordem
de chegada ao controlo. O controlo é da responsabilidade do atleta, pelo que este deve-se certificar

que foi registada a sua passagem.
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2.8. Locais dos abastecimentos
Abastecimento 1 Abastecimento 2 | Abastecimento 3 | Abastecimento
Partida Coutada Laje Negra Final UpHill Meta
(completo) (completo) (liquidos + fruta) (completo)
8h30m 10km 18km 23km 30Km
Abastecimento 1 | Abastecimento 2 | Abastecimento
Partida Laje Negra Final UpHill Meta
(completo) (liquidos + fruta) (completo)
9h30m 8km 13km 18Km

Completos: liquidos, fruta, alimentos doces e salgados

Nao existirdo copos nos abastecimentos e cada atleta sera responsavel por ter um copo consigo.

IMPORTANTE: é estritamente proibido a utilizacdo ou transporte das vulgares garrafas ou copos

de plastico.

2.9. Material obrigatorio/ verificacoes de material

Reserva Agua 1 Litro

Telemovel Funcional

Alfinetes ou Porta Peitoral

Manta Térmica

Apito

Calcado Apropriado

T-Shirt Técnica ou Similar

XK | ]| X< X X

Corta-vento ou casaco impermeavel *

X

Pl T BT BT B B Bl =

* A organizacio em funcio das

obrigatdrio.

O controlo “00” sera efectuado a entrada do autocarro (até meia hora antes da respectiva

partida) que levara o atleta até a zona de partida. Os atletas que optarem por transporte proprio

revisoes meteoroldgicas

odera alterar o equipamento

para a zona de partida em Balugaes, serao controlados a entrada da caixa de partida.

O controlo “0” sera efectuado a TODOS os atletas na entrada da caixa de partida.
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Aos atletas que no controlo nio apresentem o material exigido na totalidade sera impedido o
acesso ao autocarro ou a caixa de partida. No entanto, poderio recolher o material e apresentar-se

novamente ao controlo até cumprirem com as regras de seguranca deste ponto.

2.10. Informacio sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou ferroviario

Apesar de estar montado um dispositivo de seguranca distribuido por todo o percurso, o atleta deve ter
atencdo redobrada em zonas de trafego rodoviario. As zonas de passagem de estrada estardo
devidamente assinaladas antecipadamente com sinalética bem visivel a alertar para o trafego

rodoviario.

2.11. Penalizacdes/ desclassificacdes
As penalizagdes serao aplicadas pela direcdo da prova, consoante a gravidade dos fatos verificados.

Penalizacdo por falha em 1 PC - 30 minutos, 2PC - 60 Minutos, 3 PC ou PCZERO - Desclassificagao.

A penalizacdo maxima serd a desqualificacdo do evento e/ou perda do prémio, também aplicada por
falta de material e conduta ndo desportiva. Podera ser aplicada a desqualificacdo do evento e/ou perda
de prémio também no caso de desrespeito do ponto 1.4, Ajuda Externa, por decisdo da Organizacdo da
prova.
Nos controlos de passagem e de material obrigatério durante o percurso e no final da prova serio
aplicadas as seguintes penalizac¢oes:

- na falta de um item do material obrigatodrio o atleta sera penalizado em 15 minutos

- por cada item adicional em falta, acresce 5 minutos.
Ficara desclassificado todo aquele que:

Nao cumpra o presente regulamento;

a
b. Nao complete a totalidade do percurso;

c. Deteriore ou suje o meio por onde passe;

d. N3io leve o seu nimero bem visivel;

e. lIgnore asindicacdes da organizacao;

f. Tenha algum tipo de conduta antidesportiva.

g. A organizacdo impedird, em futuras edig¢des, as inscricdes de participantes que sejam
abrangidos por alguma das ultimas duas alineas.
O atleta desclassificado durante o decorrer da prova, no percurso, por qualquer elemento da
organizacdo, deve retirar-se imediatamente da competicdo e aguardar transporte. A desclassificacao
implica o fim da responsabilidade da organizacio nomeadamente quanto a seguranca, assisténcia e

seguro da prova.

10
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2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante

O participante declara que cumpre as condi¢des descritas no ponto 1.3 e assume, por livre e espontanea
vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes da participacao na prova, sejam eles danos morais,
fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na
organizacdo da prova, isentos da responsabilidade para além das obrigatérias por Lei. A inscri¢cdao nas

provas implicara total aceitaciao do presente regulamento.
A prova sera em sistema de open-road, o atleta é responsavel pela passagem de estradas.

2.13. Seguro desportivo

Conforme DL n.2 10/2009, de 12 de Janeiro, a organizacdo contratualiza os seguros obrigatorios para
este tipo de prova, estando o seu prémio incluido no valor da inscricio.

O contrato visa dar satisfacdo a obrigacdo legal de segurar nos termos do disposto no n? 1 do artigo 2°
do Decreto-Lei n2 10/2009 de 12 de Janeiro, regulamentado pelo mesmo diploma.

Seguem em anexo condi¢des do seguro.
A franquia em caso de sinistro (€60,00) é da responsabilidade do atleta sinistrado.

0 Seguro desportivo podera ser substituido por um outro com coberturas mais favoraveis, até ao dia da
prova, sem obrigacdo de divulgacdo dessa alteragao.

A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo
oportuno para ativar o seguro.

Qualquer atleta que tenha sofrido um acidente durante a prova devera até a um periodo maximo de uma
hora depois do fecho da meta de efetivar o registo da participacdo do acidente, junto da Seguradora.
Salvaguarda-se as situacdes em que o Atleta é transportado pelos meios do socorro para a unidade de
saude, em que nesta situacdo terda 48 horas para fazer a participacdo por email:

padelanatural@gmail.com

11
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3. INSCRICOES

#### Limite Inscrigoes: 250 inscritos para cada uma das distancias ####

3.1. Processo inscricao
Pode inscrever-se através do formulario especifico disponivel no site:

https://registerandgo.net/?evento=728

Nainscric¢io, os dados pessoais de cada atleta devem ser completa e corretamente preenchidos sob pena
de exclusao do seguro, por parte da seguradora, em caso de sinistro.

Deve efetuar o pagamento do valor indicado no prazo estipulado.A inscricdo é anulada
automaticamente caso o pagamento nao seja efetuado no prazo. Perdendo, consequentemente a vaga.
O levantamento do peitoral depende da exibicdo do comprovativo de pagamento da inscricao
correspondente. A troca de dorsais ou a utilizacdo por outro atleta que nao o registado isenta
automaticamente a organizacdo e a seguradora de qualquer responsabilidade.

Para mais informagoes: padelanatural@gmail.com

3.2. Valores e periodos de inscricdo
#### Limite Inscrigoes: 250 inscritos para cada uma das distancias ####

As inscri¢des deverao ser feitas entre o dia 1 de Marco e o dia 05 de Junho de 2022.

As provas terdo as seguintes taxas de inscricdo abaixo indicadas.

patas De 1 de Marco a 1 de Junho De 1 a5 de Junho
Evento
Caminhada 3,00 € 3,00 €
Junior Trail Gratis Gratis
18 km CURTO 12,50 € (oferta t-shirt) 15 €*
30 km LONGO 20,00 € (oferta t-shirt) 25 €*
Camaratas (1) 10 € 10 €
(1) Valor por noite. 40 camaratas disponiveis, para a noite de 18/06

* neste periodo nao estao contempladas ofertas

12
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3.3. Condig¢des devolucgio do valor de inscri¢cao
Em caso de desisténcia, até 15 dias antes da prova, o mesmo deve ser comunicado a organizacdo por
email. A organizacdo compromete-se a devolver o valor pago subtraido das despesas tidas com a

inscricao.
3.4. Material incluido com a inscrigio

HTMP - Hard Trail Monte da Padela

- T-shirt HTPM (nas 2 distancias competitivas)
- Cinto (nas 2 distancias competitivas)

- Peitoral

- Abastecimentos

- Seguro desportivo

- Transporte de autocarro para o inicio das corridas em Balugaes
- Prémio finisher (medalha, bifana e fino)

- Duches

- Massagens por fisioterapeutas profissionais

- Outras ofertas angariadas.

Caminhada

- Seguro desportivo

- Prémio finisher (bifana e fino)

Todas as inscri¢cdes incluem o registo como sdcio temporario na Padela Natural - Associagcdo Promotora.
3.5. Secretariado da prova/ horarios e locais

O Secretariado funcionara nas Piscinas Municipais em Barroselas, na Avenida Sdo Paulo da Cruz nos
horarios ja definidos no ponto 2.2.

3.6. Servicos disponibilizados (transporte, massagem, duche, etc.)

Transporte de atletas, duche, massagem por fisioterapeutas profissionais e outros servicos que a

organizagio consiga garantir até ao dia do evento.

13
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4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1. Definicao
A Classificacao das Provas corresponde aos resultados do HTMP - Hard Trail Monte da Padela com
lugar a entregas de prémios conforme 4.2.2.

Para efeito de enquadramento nas categorias etarias, é considerada a idade do atleta a:

4.2. Data,local e hora entrega prémios
Os prémios serdo entregues no recinto da meta, no pédio devidamente identificado para tal, as 14h00,
conforme 2.2. Caso algum atleta com direito a prémio ainda esteja em prova, ser-lhe-a entregue

posteriormente.

4.3. Escalodes de Classificacao e Troféus

Troféus

Categoria T30 30
Geral Femininos (F) X X X
Geral Masculinos (M) X X X
F Sub-23 (até aos 22 anos) X X X
M Sub-23 (até aos 22 anos) X X X
F Sénior (23 a 39 anos) X X X
M Sénior (23 a 39 anos) X X X
F40 (40 a 44 anos) X X X
M40 (40 a 44 anos) X X X
F45 (45 a 49 anos) X X X
M45 (45 a 49 anos) X X X
F50 (50 a 54 anos) X X X
M50 (50 a 54 anos) X X X
F55 (55 a 59 anos) X X X
M55 (55 a 59 anos) X X X
M60 (+ 60 anos) X X X
F60 (+ 60 anos) X X X
Equipas X X X
UpHill BLISQ Masculino X
UpHill BLISQ Feminino X

14
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IMPORTANTE: s6 serdo atribuidos prémios de p6dios quando existirem 4 ou mais finishers no escalao

EQUIPAS: Para efeitos de contabilizacio, sdo considerados os tempos dos 5 primeiros atletas de cada

equipa, independentemente da categoria etaria e sexo.

4.4. Prazos para a reclamacdo de classificagdes
Podem-se apresentar reclamacgdes por escrito a organizacdo da prova. Estas, deverdo ser apresentadas
0 mais tardar até 2 horas apés o fecho da meta. Visto que a meta do HTMP2022 encerrara as 15h, as
reclamacdes terdo de ser apresentadas impreterivelmente até as 17h do dia 19 de Junho.
Alguma reclamagio tera de ser efectuada por email, para padelanatural@gmail.com, juntamente com o
comprovativo de transferéncia de uma cauc¢do no valor de 100€ para a conta bancaria com os seguintes
dados:

IBAN: PT50 00350143 00018013130 07

Swift: CGDIPTPL
A fianca s6 sera reembolsada se a organizacado considerar que a reclamacio é justificada.
A andlise da reclamagdo devera ser efectuada pela organizacdo no maximo até 15 dias. A decisdo da

reclamacio é definitiva, e sem possibilidade de recurso.

As reclamagdes devem cumprir um tipo de formato minimo, onde constara o seguinte:
* Nomes e apelidos da pessoa que a realiza;
e Numero do cartdo de cidadao ou similar;
* Nome e apelidos dos/as atletas afetados;
e Numero de dorsal;
» Situagdes que alegam;

 Fotos ou documentos de suporte (se disponiveis)
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5. INFORMACOES

5.1. Como chegar

No GPS, procurar Hard Trail Monte da Padela.

Existem dois amplos espacos contiguos a zona da prova para estacionamento, na Rua dos Passionistas
(em frente a Igreja) e na Rua do Pelourinho (largo da feira).

Barroselas tem estacdo de comboios (Linha do Minho) a pouco mais de 1km do local da prova.

5.2. Onde ficar
A organizacdo disponibiliza 40 camaratas com duche a 450 metros do inicio e chegada da prova

(ver opg¢des de inscricdo no ponto 3.2).

5.3. Locais a visitar
A cidade de Viana do Castelo é um dos icones do Alto Minho. Além de ser considerada uma das mecas
da arquitetura pela revista Wallpaper, também tem merecido uma maior atencdo por parte dos turistas

estrangeiros que visitam o Porto e colocam Viana do Castelo nos seus roteiros como uma cidade a visitar.

6. PUBLICIDADE E IMAGEM

a. Os concorrentes estardo livres de captar imagens fotograficas e videos do evento.

b. Os concorrentes poderao afixar no seu vestudrio pessoal ou da sua equipa de assisténcia, qualquer
inscrigdo publicitaria de marcas, produtos ou empresas.

¢. A Organizacao das provas do HTMP - Hard Trail Monte da Padela, respetivos Patrocinadores e as
entidades que colaboram na Organizacdo desta Manifestacdo Desportiva, reservam-se ao direito
de poder utilizar livremente qualquer foto ou video, independente da fonte ou origem, sem que
conceda qualquer direito de reclamacdo ou compensag¢do a quem as obteve. A prova podera ser
gravada em video e/ou fotografada pela Organizacdo do evento e jornalistas para posterior
aproveitamento publicitario. Os participantes que tiverem alguma restri¢do quanto ao uso da sua
imagem automaticamente autorizam o uso a qualquer tempo, isenta de compensacgao de qualquer
espécie.

d. A publicidade usada pelas equipas ndo pode obstruir o nimero e as inscri¢des oficiais das provas
do HTMP - Hard Trail Monte da Padela, nem fazer referéncia a bebidas alcodlicas e marcas de

tabaco, sendo punidos com desclassificagdo os participantes que infrinjam este disposto.
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7. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

Os espacos que este evento percorrerd, merecem ser acarinhados para poderem ser usufruidos pelas
pessoas que nele treinam, caminham ou mesmo trabalham. A organiza¢do pede a todos os atletas que
guardem consigo qualquer material que seja nocivo para o meio ambiente e o deposite no posto de
controlo mais préximo ou na chegada da sua prova. Se queremos que este evento se mantenha por

muitos e bons anos, é essencial que a conduta dos seus participantes seja a mais correta.

8. SECRETARIADO
0 secretariado funcionara no horario estabelecido no ponto 2.2.

Todos os atletas deverao fazer-se acompanhar de um documento de identificacao.

9. OUTROS ASSUNTOS

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar e cumprir as regras de viacao
sempre que atravessarem estradas, localidades.

A organizacao reserva-se ao direito de realizar as modificagdes que considere necessarias dependendo
das diferentes condicoes, assim como a suspensdo da prova se as condi¢cdes meteoroldgicas assim o
obrigarem, ou devido a for¢ca maior.

A organizacdo acompanha, em permanéncia, a evolucdo das condi¢des meteorolégicas podendo anular
a prova em qualquer altura. Por motivos de for¢a maior, a prova pode ser anulada, de acordo com a

legislacdo, durante o periodo critico de incéndios.

Lein.276/2017 de 17 de agosto
2 — O acesso, acirculacdo e a permanéncia de pessoas e bens ficam condicionados nos seguintes termos:
a) Quando se verifique o indice de risco de incéndio de niveis muito elevado e maximo, ndo é
permitido aceder, circular e permanecer no interior das areas referidas no nimero anterior, bem como
nos caminhos florestais, caminhos rurais e outras vias que as atravessam;
b) Quando se verifique o indice de risco de incéndio de nivel elevado, nido é permitido, no interior
das areas referidas no nimero anterior, proceder a execucao de trabalhos que envolvam a utilizacdo de

magquinaria sem os dispositivos previstos no artigo 302, desenvolver quaisquer a¢des nao relacionadas
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com as atividades florestal e agricola, bem como circular com veiculos motorizados nos caminhos

florestais, caminhos rurais e outras vias que as atravessam;

¢) Quando se verifique o indice de risco de incéndio de niveis elevado e superior, todas as
pessoas que circulem no interior das areas referidas no n.2 1 e nos caminhos florestais, caminhos rurais
e outras vias que as atravessam ou delimitam estdo obrigadas a identificar-se perante as entidades com

competéncia em matéria de fiscalizacdo no ambito do presente decreto-lei.

10. APOIO E EMERGENCIA

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que deles
necessitem.

Em caso de necessidade, o atleta devera ligar para os contactos de emergéncia indicados no peitoral.
Caso o atleta ndo cumpra o disposto no 2.9, podera a organizacdo e quem presta assisténcia penalizar o
atleta e ser motivo de exclusado das coberturas do seguro.

Em caso algum deve o atleta sair do percurso marcado, cessando nessa altura e por esse motivo a

assisténcia disponivel e seguro da prova.

11. PROTECCAO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a publicacdo dos seus dados pessoais
necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de comunicacao ou internet, assim
como, 0 seu uso para envio de informacao relativa ao evento, incluindo posteriores edi¢oes. Igualmente
autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal em
qualquer agdo publicitaria, com o unico fim de promogdo e divulgacdo do evento. Autoriza ainda a
cedéncia de dados a parceiros/patrocinadores do evento, para possiveis contactos publicitarios.

Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscri¢do.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulacdo dos seus dados

pessoais, enviando um e-mail para: padelanatural@gmail.com
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12. MODIFICACOES
Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade
organizadora, sem aviso prévio. O facto de realizar a sua inscricdo implica a aceitacdo do presente

regulamento

13. CASOS OMISSOS
Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela Organizacdo, com base nas boas praticas da

modalidade e orientagdes da ISF, e de cujas decisdes ndo havera recurso.

Anexo 1 - Regulamento UpHill
As 2 provas, HTMP - Hard Trail Monte da Padela 30km e 18km, percorrerdo um trogco cronometrado
caracterizado por inclinagdo e extensdo excecionais. Esta seccdo estara devidamente identificada e o

tempo de partida sera registado por leitura do chip no inicio e fim do UpHill.

2. Vence o prémio UpHill quem fizer menor tempo nessa parte cronometrada e que termine a prova

onde estd inscrito dentro dos tempos limites.

3. Serdo apurados vencedores masculinos e femininos para cada uma das 3 provas. O tempo sé sera

divulgado no final apds o ultimo concorrente terminar o UpHill.
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Anexo 2 - Graficos de Altimetria
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Anexo 3 - Zona de Partida HTMP18

Anexo 4 - Zona de Partida HTMP30 / Zona de Meta e Servicos
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Anexo 5 - Mapa Geral do Recinto
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Anexo 6 - Condigdes Seguros

ACIDENTES PESSOAIS
VICTORIA Eventos Desportivos

TOMADOR DO SEGURO
Nome PADELA NATURAL ASSOCIACAO PROMOTORA
NIF 509351646

DADOS DO CONTRATO

Data Inicio 19-06-2022 Data de Fim 20-06-2022
Duracéo 1 dias Fracionamento Prémio Unico

DADOS DO RISCO

Ambito Territorial Nacional Modalidade Caminhadas & Passeios
Pedestres

COBERTURAS, CAPITAIS SEGUROS E FRANQUIAS

Coberturas Capitais Seguros Franquias
Morte €28.530,00 -
Invalidez Permanente € 28.530,00 10,00%
Despesas de Tratamento e Repatriamento €4.590,00 €60,00
Despesas de Funeral €2.290,00 -

ACIDENTES PESSOAIS
VICTORIA Eventos Desportivos

TOMADOR DO SEGURO

Nome PADELA NATURAL ASSOCIACAO PROMOTORA
NIF 509351646

DADOS DO CONTRATO

Data Inicio 19-06-2022 Data de Fim 20-06-2022
Duragéo 1 dias Fracionamento Prémio Unico

DADOS DO RISCO

Ambito Territorial MNacional Modalidade Trail

COBERTURAS, CAPITAIS SEGUROS E FRANQUIAS

Coberturas Capitais Seguros Franquias
Morte € 28.530,00 -
Invalidez Permanente € 28.530,00 10,00%
Despesas de Tratamento e Repatriamento € 4.590,00 € 60,00
Despesas de Funeral € 2.290,00 -
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